RESTAURANT SCOLAIRE D'ASCHERES-LE-MARCHE

SEPTEMBRE 2025

LUNDI 1 SEPTEMBRE

MARDI 2 SEPTEMBRE

JEUDI 4 SEPTEMBRE

VENDREDI 5 SEPTEMBRE

Betteraves CEuf mayonnaise Friand au fromage Rosette
Lasagnes végétales a la ricotta Saucisse de Toulouse Jambon braisé
Raviolis
Salade verte Purée de pommes de terre =g Jardiniére de légumes
Babybel Tomme blanche Cantal St Moret
Compote Topézienne Péche Pomme

LUNDI 8 SEPTEMBRE

MARDI 9 SEPTEMBRE

JEUDI 11 SEPTEMBRE

VENDREDI 12 SEPTEMBRE

Radis et beurre Concombres a la creme ':—(-'—}’ Surimi mayonnaise Macédoine
Poisson pané a la béarnaise Croque végétarien Pilon de poulet roti Boulettes de boeuf a I'orientale
Riz Petits pois carottes Pommes noisette Semoule
Comté Gouda Boursin Vache qui rit
Yaourt aromatisé Gateau au yaourt ‘r Gateau de semoule Salade de fruits

LUNDI 15 SEPTEMBRE

MARDI 16 SEPTEMBRE

JEUDI 18 SEPTEMBRE

VENDREDI 19 SEPTEMBRE

Taboulé = Friand Salade de riz Saucisson sec
Nuggets de poisson Omelette Steak haché Réti de dinde
Galette darphin Ratatouille Haricots verts Gratin dauphinois
Carré frais Babybel Samos Tartare ail et fines herbes
Liégeois au chocolat Banane Mousse au chocolat Tarte aux pommes

LUNDI 22 SEPTEMBRE

MARDI 23 SEPTEMBRE

JEUDI 25 SEPTEMBRE

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

Céleri rémoulade

Salade mexicaine

Salade de blé, tomates et thon

Duo de crudités

Colin sauce au beurre blanc

Croque aux champignons

Blanquette de veau

ROti de porc aux herbes

Légumes = Pommes de terre sautée Riz Pennes a la tomate
Mimolette Port-Salut Brie Edam
fle flottante Beignet au chocolat Fromage blanc et sucre Abricots

LUNDI 29 SEPTEMBRE

MARDI 30 SEPTEMBRE

JEUDI 2 OCTOBRE

VENDREDI 3 OCTOBRE

Salade strasbourgeoise

Tomates emmental

Samoussa de légumes

Salade de chou rouge

Pavé de poisson a I'aneth Pané de blé Sauté de porc asiatique Steak haché aux échalotes
Carottes vichy :f Potatoes et ketchup Légumes oubliés Tagliatelles
Saint-maure Pavé d'affinois Kiri Gouda
Flan vanille Clémentines Créme chocolat Riz au lait

[ Menu végétarien ]

Les menus peuvent varier suivant I'approvisionnement des denrées
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¥  Fait maison

Produits biologiques }




INFORMATIONS ALLERGENES

Communauté de Communes

de la Plaine du Nord Loiret
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Betteraves
Raviolis X X
Lundi 1 septembre
Babybel
Compote
CEuf mayonnaise X
Lasagnes végétales a la ricotta X X X X X X X
Mardi 2 septembre Salade verte
Tomme blanche
Tropézienne X X X X
Friand au fromage X X X X
Saucisse de Toulouse X X
Jeudi 4 septembre
Purée de pommes de terre X
Cantal
Rosette X
Vendredi 5 septembre Jardiniére de légumes X X
St Moret




Communauté de Communes
de la Plaine du Nord Loiret

INFORMATIONS ALLERGENES
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Radis et beurre
Poisson pané a la béarnaise X X X X X
Lundi 8 septembre Riz X X X
Comté
Yaourt aromatisé
Concombres a la creme
Croque végétarien X X X X X
Mardi 9 septembre Petits pois carottes X X
Gouda
Gateau au yaourt X
Surimi mayonnaise X X X X X
Pommes noisette X X
Jeudi 11 septembre
Boursin
Gateau de semoule X
Macédoine X X
Boulettes de beeuf a I'orientale X X
Vendredi 12 septembre
Semoule
Vache qui rit




Communauté de Communes
de la Plaine du Nord Loiret

Lundi 15 septembre

Taboulé

Nuggets de poisson

Galette darphin

Carré frais

Liégeois au chocolat

Mardi 16 septembre

Friand

Omelette

Ratatouille

Babybel

Jeudi 18 septembre

Salade de riz

Haricots verts

Samos

Mousse au chocolat

Vendredi 19 septembre

Saucisson sec

Réti de dinde

Gratin dauphinois

Tartare ail et fines herbes

Tarte aux pommes
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Cammunauté de Communes
de Ia Plaine du Nord Loiret

INFORMATIONS ALLERGENES

Lundi 22 septembre

Mardi 23 septembre

Jeudi 25 septembre

Vendredi 26 septembre
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Céleri rémoulade
Colin sauce au beurre blanc X X
Légumes
Mimolette
Tle flottante X
Salade mexicaine X X X
Croque aux champignons X
Port-Salut
Beignet au chocolat X X X
Salade de blé, tomates et thon X
Blanquette de veau X
Riz X X
Brie
Fromage blanc et sucre
Duo de crudités
ROti de porc aux herbes X X
Pennes a la tomate X
Edam




INFORMATIONS ALLERGENES

Communauté de Communes

de la Plaine du Nord Loiret
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Salade strasbourgeoise
Pavé de poisson a l'aneth X X X
Lundi 29 septembre Carottes vichy X X X
Saint-maure
Flan vanille
Tomates emmental
Pané de blé X X X X X
Mardi 30 septembre
Potatoes et ketchup X
Pavé d'affinois
Samoussa de légumes X X
Sauté de porc asiatique X X X X
Jeudi 2 octobre Légumes oubliés X
Kiri
Créme chocolat
Salade de chou rouge
Tagliatelles X
Vendredi 3 octobre
Gouda
Riz au lait X X




